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お口のトラブル
自分のにおいは気づけない
ってよく言うけど…
口臭の有無って人には
なんだか聞きづらいし

専門家のに聞いたらどうかな？
最近歯医者さんに行ったかな？

1. 歯ぐきからよく出血する。
2. 歯ぐきがよく腫れる。
3. 口の中がネバネバする。
4. グラグラした歯がある。
5. 歯と歯の間に食べ物がよくはさまる。
6. 穴のあいた歯がある。
7. 歯の表面を舌でさわるとザラザラしている。
8. 義歯、ブリッジ、冠などが、入っている。
9. 舌を磨いたことがない。
10. 口の中が乾燥している。

口臭になりそうな原因を探そう！

【1.2.3.4.5.に当てはまる】
歯周病が原因。歯周病により、口腔内細菌により分解され
発生した物質が悪臭を放つ。

【6に当てはまる】
虫歯で空洞ができて、食べ物が入り腐敗して悪臭を放つ。

【7.8.9 に当てはまる】
歯磨き不良により、歯垢や食べかすによるもの。

【10に当てはまる】
唾液が少ないのも原因となる。(口腔乾燥症)

その他、口臭の原因になるもの

★飲食物による口臭

ニンニク、ニラ、ネギ、たくあんなど臭いの
強いものや、アルコールなど、いったん体内
に取り込まれた臭いの元になる成分が胃の中
で消化し、血液を介して全身に循環し肺を経
由して、呼気ににおいを感じます。
この場合は、お口をきれいにしても臭うこと
があります。

★生理的口臭が原因

起床時や空腹時に臭うことがあります。
女性の場合、ホルモンバランスの不調により
口臭を感じるときがあります。

通常このような臭いは
時間と共に減少するよ。
生理的口臭には日内変動する
けど、ゼロ(無臭)になる
ということはないんだよ。

そうですよね、毎日食事をして
口の中でさまざまな代謝が
行われているんですもんね。
あまり神経質になるのではなく、
他人を不快にさせるような強い
においでなければいいんですよね。

口臭で一番の原因はなに？

口臭で一番考えられるのは歯周病です。

歯周病の特徴は歯周ポケットができることです。
ここは口の中の細菌の格好の住み家となっています。
歯周病菌の中でも嫌気性菌は代謝の過程で硫化水素やメチルメルカプタンを産生します。
これが硫黄系のにおいの元である口臭につながります。
歯周病が進行している人ほど、歯周病菌は口腔に多く存在します。

歯周ポケット

お邪魔します

歯周ポケットって
細菌の住み家に
なっちゃうのか！

歯周ポケットの中を
磨こう！というのは、
歯周病菌を追い出すため
なんじゃよ。

歯石をとろう！ 歯石は顕微鏡でのぞくと、小さな穴が無数にあいていて、ちょうど軽石の
様な構造をしています。
この中にも歯周病菌はたくさん隠れています。
歯周病菌にとって、歯周ポケットの中では歯ブラシで追い出される危険性が
ありますが、歯石の中に隠れていれば、強固な家の中にいるようなもの。
歯ブラシの毛も届かないので繁殖しやすく、安心な場所を与えることになります。
これにより、歯周病はさらに進行していきます。

お、歯石ついてる
最高！

健康 歯周病中等度 歯周病重度

歯周病の進行 歯は歯ぐきに支えられている
わけではないんだよ。
歯を支えるのは骨なんだ。

骨 骨 骨

骨が減るから歯を
支えられないんですね

歯周病菌によって引き起こされる
炎症物質が、歯を支える骨を
壊すことになるんだね

歯科医師監修済み




